
 

 

 

 .חכמינו ז"ל אמרו: כל מי שיאמר פרשת המן בכל יום לא תחסר לו פרנסה. ולפני אמירת הפרשה אומרים את היהי רצון

 .ומותר לומר פרשת המן אפילו בשבת, אלא שאת התפלות על הפרנסה לא יאמר בשבת 

רְנָ  זְמִין פַּ ר  יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶתַּ עַּ ת וְלאֹ בְצַּ נְשֵי בֵיתִי בִכְלָלָם. בְנַּחַּ ת אַּ רְנָסַּ רְנָסָתִי וּפַּ מְךָ בֵית יִשְרָאֵל וּפַּ סָה לְכָל עַּ
עֲבוֹד עֲבוֹדָתֶךָ וְלִלְמוֹד תוֹרָתֶךָ כְמוֹ שֶ  ל לַּ אֲבוֹתֵ בְכָבוֹד וְלאֹ בְבִזּוּי בְהֶתֵר וְלאֹ בְאִסּוּר כְדֵי שֶנּוּכַּ עֲרָבָהזַּנְתָ לַּ מִדְבָר בְאֶרֶץ צִיָה וַּ  :ינוּ מָן בַּ

ֹּאמֶר יְיָ אֶל משֶה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָמָיִם   וַי
וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְבַר יוֹם בְיוֹמוֹ לְמַעַן אֲנַסֶנּוּ הֲיֵלֵךְ 

 בְתוֹרָתִי אִם לֹּא:

מָא   יָא וְיִפְקוּן עַּ חְמָא מִן שְמַּ ר יְיָ לְמֹשֶה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן לַּ וַּאֲמַּ
יְתִי אִם לָא: יְהָכוּן בְאוֹרַּ אֲנַּסִּנּוּן הַּ  וְיִלְקְטוּן פִתְגַּם יוֹם בְיוֹמֵיהּ בְדִיל דַּ

שְנֶה  וְהָיָה בַיוֹם הַשִשִי וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶר יָבִיאוּ וְהָיָה מִ 
 עַל אֲשֶר יִלְקְטוּ יוֹם יוֹם: 

ל   ד תְרֵין עַּ ל חַּ קְנוּן יָת דְיַּיְתוּן וִיהֵי עַּ וִיהֵי בְיוֹמָא שְתִיתָאָה וִיתַּ
 דְיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם:

ן אֶל כָל בְנֵי יִשְרָאֵל עֶרֶב וִידַעְתֶם כִי   ֹּאמֶר משֶה וְאַהֲרֹּ וַי
 צְרָיִם:יְיָ הוֹצִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִ 

פֵיק   מְשָא וְתִדְעוּן אֲרֵי יְיָ אַּ הֲרֹן לְכָל בְנֵי יִשְרָאֵל בְרַּ ר מֹשֶה וְאַּ וַּאֲמַּ
רְעָא דְמִצְרָיִם:  יָתְכוֹן מֵאַּ

תֵיכֶם עַל יְיָ  קֶר וּרְאִיתֶם אֶת כְבוֹד יְיָ בְשָמְעוֹ אֶת תְלֻנֹּּ וּבֹּ
 וְנַחְנוּ מָה כִי תַלִינוּ עָלֵינוּ: 

רְעֲמוּתְכוֹן  וּבְצַּ  ד שְמִיעַּ )קֳדָמוֹהִי( יָת תֻּ יְיָ כַּ פְרָא וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא דַּ
מְתוּן עֲלָנָא:  עַּ תְרַּ יְיָ וְנַּחְנָא מָה אֲרֵי אַּ ל מֵימְרָא דַּ  עַּ

קֶר  ל וְלֶחֶם בַבֹּ ֹּאמֶר משֶה בְתֵת יְיָ לָכֶם בָעֶרֶב בָשָר לֶאֱכֹּ וַי
עַ יְיָ אֶ  עַ בִשְמֹּ תֵיכֶם אֲשֶר אַתֶם מַלִינִם עָלָיו לִשְבֹּ ת תְלֻנֹּּ

תֵיכֶם כִי עַל יְיָ:   וְנַחְנוּ מָה לֹּא עָלֵינוּ תְלֻנֹּּ

פְרָא   חְמָא בְצַּ ל וְלַּ מְשָא בִסְרָא לְמֵיכַּ ן יְיָ לְכוֹן בְרַּ ר מֹשֶה בִדְיִתַּ וַּאֲמַּ
רְעֲמוּתְכוֹן דִי ן קֳדָם יְיָ יָת תֻּ ע בְדִשְמִיעַּ עֲמִין עֲלוֹהִי   לְמִסְבַּ תוּן מִתְרַּ אַּ

יְיָ:  ל מֵימְרָא דַּ רְעֲמוּתְכוֹן אֶלָהֵן עַּ  וְנַּחְנָא מָא לָא עֲלָנָא תֻּ

ר אֶל כָל עֲדַת בְנֵי יִשְרָאֵל   ן אֱמֹּ ֹּאמֶר משֶה אֶל אַהֲרֹּ וַי
תֵיכֶם:   קִרְבוּ לִפְנֵי יְיָ כִי שָמַע אֵת תְלֻנֹּּ

ר  הֲרֹן אֱמַּ ר מֹשֶה לְאַּ לְכָל כְנִשְתָא דִבְנֵי יִשְרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם יְיָ וַּאֲמַּ
רְעֲמוּתְכוֹן:  ן קֳדָמוֹהִי יָת תֻּ  אֲרֵי שְמִיעַּ

ן אֶל כָל עֲדַת בְנֵי יִשְרָאֵל וַיִפְנוּ אֶל   וַיְהִי כְדַבֵר אַהֲרֹּ
 הַמִדְבָר וְהִנֵּה כְבוֹד יְיָ נִרְאָה בֶעָנָן:

לִיל  ד מַּ הֲוָה כַּ הֲרֹן עִם כָל כְנִשְתָא דִבְנֵי יִשְרָאֵל וְאִתְפְנִיוּ  וַּ אַּ
עֲנָנָא: יְיָ אִתְגְלִי בַּ דְבְרָא וְהָא יְקָרָא דַּ  לְמַּ

ר: לִיל יְיָ עִם מֹשֶה לְמֵימָר: וַיְדַבֵר יְיָ אֶל משֶה לֵאמֹּ  וּמַּ
ר בֵין  ת בְנֵי יִשְרָאֵל דַבֵר אֲלֵהֶם לֵאמֹּ שָמַעְתִי אֶת תְלוּנֹּּ
קֶר תִשְבְעוּ לָחֶם וִידַעְתֶם כִי  הָעַרְבַיִם תֹּאכְלוּ בָשָר וּבַבֹּ

 אֲנִי יְיָ אֱלֹהֵיכֶם:

ר בֵין לֵיל עִמְהוֹן לְמֵימַּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל מַּ רְעֲמַּ י יָת תֻּ  שְמִיעַּ קֳדָמַּ
חְמָא וְתִדְעוּן אֲרֵי אֲנָא יְיָ  פְרָא תִשְבְעוּן לַּ יָא תֵיכְלוּן בִסְרָא וּבְצַּ שִמְשַּ

 אֱלָהָכוֹן: 

קֶר הָיְתָה  וַיְהִי בָעֶרֶב וַתַעַל הַשְלָו וַתְכַס אֶת הַמַחֲנֶה וּבַבֹּ
 שִכְבַת הַטָל סָבִיב לַמַחֲנֶה:

ת סְלָ  מְשָא וּסְלֵיקַּ הֲוָה בְרַּ ת  וַּ פְרָא הֲוַּת נְחָתַּ שְרִיתָא וּבְצַּ ת יָת מַּ חֲפַּ יו וַּ
שְרִיתָא: לָא סְחוֹר סְחוֹר לְמַּ  טַּ

וַתַעַל שִכְבַת הַטָל וְהִנֵּה עַל פְנֵי הַמִדְבָר דַק מְחֻסְפָס דַק 
ר עַל הָאָרֶץ:  כַכְפֹּ

ק  עְדַּ דְבְרָא דַּ פֵי מַּ ל אַּ לָא וְהָא עַּ ת טַּ ת נְחָתַּ ק כְגִיר וּסְלֵיקַּ עְדַּ ף דַּ לַּ מְקַּ
רְעָא:  ל אַּ  כִגְלִידָא עַּ

ֹּאמְרוּ אִיש אֶל אָחִיו מָן הוּא כִי לֹּא  וַיִרְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל וַי
ֹּאמֶר משֶה אֲלֵהֶם הוּא הַלֶחֶם אֲשֶר נָתַן  יָדְעוּ מַה הוּא וַי

 יְיָ לָכֶם לְאָכְלָה:

חֲזוֹ בְנֵי יִשְרָאֵל וַּאֲמָרוּ גְ  נָּא הוּא אֲרֵי לָא יְדָעוּ מָה  וַּ אֲחוּהִי מַּ ר לַּ בַּ
ב יְיָ לְכוֹן לְמֵיכָל:  חְמָא דִיהַּ ר מֹשֶה לְהוֹן הוּא לַּ  הוּא וַּאֲמַּ

מֶר  זֶה הַדָבָר אֲשֶר צִוָּה יְיָ לִקְטוּ מִמֶנּוּ אִיש לְפִי אָכְלוֹ עֹּ
תֵיכֶם אִיש לַאֲשֶר בְאָהֳל לֶת מִסְפַר נַפְשֹּ  וֹ תִקָחוּ: לַגלְֻגֹּ

ר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ עֻּמְרָא   קִיד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵּיהּ גְבַּ דֵין פִתְגָמָא דִי פַּ
שְכְנֵיהּ תִסְּבוּן:  ר לְדִי בְמַּ לְתָא מִנְיַּן נַּפְשָתֵיכוֹן גְבַּ  לְגֻּלְגַּ

זְעֵר: וַיַעֲשוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל וַיִלְקְטוּ הַמַרְבֶה וְהַמַמְעִיט:  סְגֵי וּדְאַּ עֲבָדוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל וּלְקָטוּ דְאַּ  וַּ
מֶר וְלֹּא הֶעְדִיף הַמַרְבֶה וְהַמַמְעִיט לֹּא הֶחְסִיר  דוּ בָעֹּ וַיָמֹּ

 אִיש לְפִי אָכְלוֹ לָקָטוּ: 
ר לְפוּם   סִּיר גְבַּ זְעֵר לָא חַּ סְגֵי וּדְאַּ ר דְאַּ וּכְלוֹ בְעֻּמְרָא וְלָא אוֹתַּ

 כְלֵיהּ לְקָטוּ: מֵי

קֶר:  ֹּאמֶר משֶה אֲלֵהֶם אִיש אַל יוֹתֵר מִמֶנּוּ עַד בֹּ פְרָא:  וַי ד צַּ ר מִנֵּיהּ עַּ ר מֹשֶה לְהוֹן אֱנַּש לָא יַּשְאַּ  וַּאֲמַּ



קֶר וַיָרֻם   וְלֹּא שָמְעוּ אֶל משֶה וַיוֹתִרוּ אֲנָשִים מִמֶנּוּ עַד בֹּ
ף עֲלֵהֶם משֶה:   תוֹלָעִים וַיִבְאַש וַיִקְצֹּ

פְרָא וּרְחֵש רִיחֲשָא  ד צַּ יָא מִנֵּיהּ עַּ שְאָרוּ גֻּבְרַּ בִילוּ מִן מֹשֶה וְאַּ וְלָא קַּ
 וּסְרִי וּרְגֵז עֲלֵיהוֹן מֹשֶה: 

קֶר אִיש כְפִי אָכְלוֹ וְחַם הַשֶמֶש וַיִ  קֶר בַבֹּ תוֹ בַבֹּ לְקְטוּ אֹּ
 וְנָמָס: 

ר מִנֵּיהּ   ר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ וּמָה דְמִשְתָאַּ ר בִצְפָר גְבַּ וּלְקָטוּ יָתֵיהּ בִצְפַּ
ד חֲמָא עֲלוֹהִי שִמְשָא פָשָר:  קְלָא כַּ פֵי חַּ ל אַּ  עַּ

מֶר לָאֶחָד וַיְהִי בַיוֹם הַשִשִ  י לָקְטוּ לֶחֶם מִשְנֶה שְנֵי הָעֹּ
אוּ כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה וַיַגִידוּ לְמשֶה:   וַיָבֹּ

ד   ד תְרֵין תְרֵין עֻּמְרִין לְחַּ ל חַּ חְמָא עַּ הֲוָה בְיוֹמָא שְתִיאָתָאָה לְקָטוּ לַּ וַּ
וִּיאוּ לְמֹשֶה:  בְרְבֵי כְנִשְתָא וְחַּ  וְאֲתוֹ כָל רַּ

 ֹּ דֶש לַיְיָ וַי אמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶר דִבֶר יְיָ שַבָתוֹן שַבַת קֹּ
מָחָר אֵת אֲשֶר תֹּאפוּ אֵפוּ וְאֵת אֲשֶר תְבַשְלוּ בַשֵלוּ וְאֵת 

קֶר:  דֵף הַנִּיחוּ לָכֶם לְמִשְמֶרֶת עַד הַבֹּ  כָל הָעֹּ

ת ק לִיל יְיָ שְבָתָא שְבַּ ר לְהוֹן הוּא דִי מַּ וּדְשָא קֳדָם יְיָ מְחָר יָת  וַּאֲמַּ
שִילוּ   שָלָא בַּ תוּן עֲתִידִין לְבַּ תוּן עֲתִידִין לְמֵפָא אֱפוֹ וְיָת דִי אַּ דִי אַּ

פְרָא: ד צַּ ת עַּ טְרַּ צְנָעוּ לְכוֹן לְמַּ  וְיָת כָל מוֹתָרָא אַּ

קֶר כַאֲשֶר צִוָּה משֶה וְלֹּא הִבְאִיש   תוֹ עַד הַבֹּ וַיַנִּיחוּ אֹּ
 מָה לֹּא הָיְתָה בוֹ:וְרִ 

קִיד מֹשֶה וְלָא סְרִי וְרִיחֲשָא לָא   פְרָא כְמָא דִפַּ ד צַּ צְנָעוּ יָתֵיהּ עַּ וְאַּ
 הֲוָה בֵיהּ: 

ֹּאמֶר משֶה אִכְלֻהוּ הַיוֹם כִי שַבָת הַיוֹם לַיְיָ הַיוֹם לֹּא   וַי
 תִמְצָאֻהוּ בַשָדֶה:

ר מֹשֶה אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵ  בְתָא יוֹמָא דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא וַּאֲמַּ ין אֲרֵי שַּ
קְלָא:  נֵּיהּ בְחַּ שְכְחֻּ  דֵין לָא תַּ

בְתָא לָא יְהֵי בֵיהּ:  שֵשֶת יָמִים תִלְקְטֻהוּ וּבַיוֹם הַשְבִיעִי שַבָת לֹּא יִהְיֶה בוֹ:  נֵּיהּ וּבְיוֹמָא שְבִיעָאָה שַּ  שִתָא יוֹמִין תִלְקְטֻּ
ט וְלֹּא מָצָאוּ:וַיְהִי  שְכָחוּ:  בַיוֹם הַשְבִיעִי יָצְאוּ מִן הָעָם לִלְקֹּ מָא לְמִלְקָט וְלָא אַּ הֲוָה בְיוֹמָא שְבִיעָאָה נְפָקוּ מִן עַּ  וַּ

ר מִצְוֹתַי  ֹּאמֶר יְיָ אֶל משֶה עַד אָנָה מֵאַנְתֶם לִשְמֹּ וַי
תָי:  י וְאוֹרָיָתָי: וְתוֹרֹּ ר פִקוּדַּ תוּן מְסָרְבִין לְמִטַּ י אַּ ד אֵימָתַּ ר יְיָ לְמֹשֶה עַּ  וַּאֲמַּ

תֵן לָכֶם בַיוֹם  רְאוּ כִי יְיָ נָתַן לָכֶם הַשַבָת עַל כֵן הוּא נֹּ
ם יוֹמָיִם שְבוּ אִיש תַחְתָיו אַל יֵצֵא אִיש  הַשִשִי לֶחֶ 

מוֹ בַיוֹם הַשְבִיעִי:   מִמְקֹּ

ל כֵן הוּא יָהֵב לְכוֹן בְיוֹמָא שְתִיתָאָה   בְתָא עַּ ב לְכוֹן שַּ חֲזוֹ אֲרֵי יְיָ יְהַּ
תְרֵיהּ   לְחֵם תְרֵין יוֹמִין תִיבוּ אֱנַּש תְחוֹתוֹהִי לָא יִפוֹק אֱנַּש מֵאַּ

 יוֹמָא שְבִיעָאָה: בְ 

מָא בְיוֹמָא שְבִיעָאָה:  וַיִשְבְתוּ הָעָם בַיוֹם הַשְבִעִי:   וְנָחוּ עַּ
וַיִקְרְאוּ בֵית יִשְרָאֵל אֶת שְמוֹ מָן וְהוּא כְזֶרַע גַד לָבָן 

 וְטַעְמוֹ כְצַפִיחִת בִדְבָש: 
עֲמֵיהּ   וּקְרוֹ בֵית יִשְרָאֵל יָת שְמֵיהּ מָן וְהוּא דָא חִוָּר וְטַּ ע גַּ ר זְרַּ כְבַּ

 כְאִסְקְרֵיטָוָן בִדְבָש: 

מֶר מִמֶנּוּ  ֹּאמֶר משֶה זֶה הַדָבָר אֲשֶר צִוָּה יְיָ מְלֹּא הָעֹּ וַי
תֵיכֶם לְמַעַן יִרְאוּ אֶת הַלֶחֶם אֲשֶר   רֹּ לְמִשְמֶרֶת לְדֹּ

 כֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם:הֶאֱכַלְתִי אֶתְכֶם בַמִדְבָר בְהוֹצִיאִי אֶתְ 

טְרָא   קִיד יְיָ מְלֵי עֻּמְרָא מִנֵּיהּ לְמַּ ר מֹשֶה דֵין פִתְגָמָא דִי פַּ וַּאֲמַּ
דְבְרָא   חְמָא דִי אוֹכָלִית יָתְכוֹן בְמַּ לְדָרֵיכוֹן בְדִיל דְיֶחֱזוּן יָת לַּ

רְעָא דְמִצְרָיִם:  פָקוּתִי יָתְכוֹן מֵאַּ  בְאַּ

ֹּאמֶר משֶה אֶ  ן קַח צִנְצֶנֶת אַחַת וְתֶן שָמָה מְלֹּא  וַי ל אַהֲרֹּ
תֵיכֶם:  רֹּ תוֹ לִפְנֵי יְיָ לְמִשְמֶרֶת לְדֹּ מֶר מָן וְהַנַּח אֹּ  הָעֹּ

מָן מְלֵי עֻּמְרָא מָן   ב תַּ ב צְלוֹחִית חֲדָא וְהַּ הֲרֹן סַּ ר מֹשֶה לְאַּ וַּאֲמַּ
טְרָא לְדָרֵיכוֹן:  צְנַּע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ לְמַּ  וְאַּ

ן לִפְנֵי הָעֵדֻת  כַאֲשֶר צִוָּה יְיָ אֶל משֶה וַיַנִּיחֵהוּ אַהֲרֹּ
טְרָא:  לְמִשְמָרֶת:  הֲדוּתָא לְמַּ הֲרֹן קֳדָם סַּ צְנְעֵיהּ אַּ קִיד יְיָ לְמֹשֶה וְאַּ  כְמָא דִי פַּ

אָם אֶל  וּבְנֵי יִשְרָאֵל אָכְלוּ אֶת הַמָן אַרְבָעִים שָנָה עַד בֹּ
אָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ  אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת הַמָ  ן אָכְלוּ עַד בֹּ

 כְנָעַן: 

רְעָא   ד דְמֵיתֵיהוֹן לְאַּ רְבְעִין שְנִין עַּ נָּא אַּ וּבְנֵי יִשְרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַּ
ן:  רְעָא דִכְנָעַּ ד דְאָתוֹ לִסְיָפֵי אַּ נָּא אֲכָלוּ עַּ  יָתְבָתָא יָת מַּ

מֶר עֲשִרִית הָאֵיפָה הוּא: סְרָא בִתְלָת סְאִין הוּא:  וְהָעֹּ ד מִן עַּ  וְעֻּמְרָא חַּ

יַּמִים וְכָל  יִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶר עָלֶיהָ הַּ שָמַּ יִם וּשְמֵי הַּ שָמַּ תָה עָשִיתָ אֶת הַּ דֶךָ אַּ תָה הוּא יְיָ לְבַּ תָה הוּא  אַּ יֶה אֶת כֻּלָם וְאַּ תָה מְחַּ אֲשֶר בָהֶם וְאַּ
תָ  שֶעָשִיתָ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְדוֹלוֹת תָמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּם   יִם וְגַּם נָתַּ לָמִיש הוֹצֵאתָ לָהֶם מַּ חַּ יִם וּמִצּוּר הַּ שָמַּ רְתָ לָהֶם לֶחֶם מִן הַּ מִדְבָר הִמְטַּ בַּ

חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים תְזוּנֵנוּ וּ בִים וּבַּ חֲמֶיךָ הָרַּ רְנְסֵנוּ וּתְכַּ לָהֶם כָל צָרְכֵיהֶם שִמְלוֹתָם לאֹ בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵן בְרַּ סְפִיק לָנוּ כָל צָרְכֵנוּ  תְפַּ לְכְלֵנוּ וְתַּ
נְּקִיָה ת יָדְךָ הַּ חַּ ח וְעָמָל גָדוֹל מִתַּ מְרוּבִים בְמִלוּי וּבְרֶוַּח בְלִי טֹרַּ מְךָ בֵית יִשְרָאֵל הַּ ת יְדֵי בָשָר וָדָם  וְצָרְכֵי עַּ חַּ  :וְלאֹ מִתַּ

י וֵאלֹהֵי אֲב יֵינוּ דֵייְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהַּ זְמִין לָנוּ כָל צָרְכֵנוּ לְכָל יוֹם וָיוֹם מֵחַּ חֲסוֹרֵנוּ וְתַּ נְשֵי בֵיתִי כָל מַּ י שֶתָכִין לִי וּלְאַּ חֲסוֹרֵנוּ  וֹתַּ מַּ
טוֹבָה וְהָרְחָבָה וְלאֹ כְמִעוּט מִפְעָלֵינוּ וְקוֹצֶר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעֵיר   וּלְכָל שָעָה וְשָעָה מִשָעוֹתֵינוּ דֵי סִפוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָדְךָ הַּ

ע זַּרְעִי מְסוּרִים בְיָדְךָ וְלאֹ בְיַּד  נְשֵי בֵיתִי וְזַּרְעִי וְזֶרַּ י וּמְזוֹנוֹת אַּ  :בָשָר וָדָםגְמוּלוֹתֵינוּ וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַּ

 


